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E urapaan

KATA VARZYBU
ORGANIZAVIMAS

Kata individualios varzybos yra organizuojamos atskirais vyry ir motery divizionais.
Kiekvienas divizionas turi po tris klases Europos cempionatuose:

e ClassA: Adults and U21

e Class B: Juniors

e Class C: Cadets

Varzyby dalyviai turi pademonstruoti Kata is tos klasés sagraso, kurioje jie dalyvauja:
® Atkrintamosios kovos:

¢ ClassA: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.

¢ Class B: Gekisai Dai,Yantsu, Tsuki no kata

e Class C: Pinan 2-5

Ketvirtfinaliai, pusfinialiai ir finalai:

® ClassA: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu.

e Class B: Gekisai Dai, Gekisai Sho,Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.

¢ Class C: Gekisai Dai,Yantsu, Tsuki no kata.



©

TEISEJAVIMO KRITERIJAI

Varzyby dalyvis privalo sékmingai uzbaigti pasirinkta katg ir pademostruoti tradiciniy
kata elementy ir principy supratima.

Spendziant, kuris kovotojas nugaléjo, démesys kreipiamas j:

e RealistiSkg Kata atlikima (Riai);

e Aisky demonstruojamy technikos elementy supratima (Bunkai).

e Tinkamai naudojamg jéga, laiko suvokimag, ritma, greitj, pagreitj, balansg ir galios
fokusavima (Kime).

e Tinkama kvépavima, kuris turéty padéti jégos ir démesio sukaupimui (Kokyu, Ibuki,
Kiai).

e Susikaupima (Chakugan, Zanshin).

e Teisingg laikyseng ir stovésenas (Shisei, Tachi).

e Teisingg technika (Kihon, Waza).

Sprendimas gali buti apibendrintas Siomis trimis koncepcijomis:

e Techniky tempas (Waza no kankyu)

e Jégos panaudojimas ir ritmas (Chikara no kyojaku)

e Kvépavimo kontrolé (Iki no Chosei)



DISKVALIFIKACIJA

Kovotojas turi biti diskvalifikuotas Siomis sglygomis:
e Nepasirodzius varzybose;

e Pavelavus KATA demonstracijai 1 minute ar daugiau;
e Jei ignoruojamos referio instrukcijos;

e Elgesys nesutampa su varzyby vertybémis ir dvasia;
e Nepabaigiama demonstruoti visos KATA;

e Atlikta kita KATA nei buvo nurodyta.



TEAM KATA
VARZYBOS

 Komandos sudeétis;

e \Vertinimas;

e Atliekamos KATA:

e Pirmas ratas: Yantsu, Tsuki no;

e Finaliniai ratai: Seienchin, Kanku, Shushi ho, Garyu;
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VERTINIMO
KRITERIJAI
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Europaan Karste Organtzaton







Europaan Karste Organtzaton




VERTINII\/IO KRITERIJAI
Dvasia (charakteris)

Tikroviskumas -9
Kvépavimas - 8
Buvimas katoje - 7
Pojttis - 8
Emocijos - 8
Kiino kalba - 6
Pasitikejimas
savimi — 7

Vidurkis: 53/7 = 7,57
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KATA VERTINIMAS
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